
2026 Tagalog Theory Guide (Gabay sa Pagmamaneho) 

This guide translates the critical 2026 DVSA updates that every driver must know. 

A. Pag-ligtas ng Buhay: First Aid (Bagong Tanong sa 2026) 

Simula 2026, ang lahat ng drivers ay dapat marunong ng CPR at marunong gumamit ng 
Defibrillator (AED). 

• Lalim ng CPR (Chest Compressions): 
o English: Press down 5 to 6 cm. 
o Tagalog: Diinan ang dibdib ng biktima nang may lalim na 5 hanggang 6 

cm. 
• Bilis ng CPR: 

o English: 100 to 120 compressions per minute. 
o Tagalog: Gawin ang chest compressions sa bilis na 100 hanggang 120 

beses bawat minuto. 
• Paggamit ng AED (Defibrillator): 

o English: Anyone can use an AED. Follow the voice prompts. 
o Tagalog: Kahit sino ay pwedeng gumamit ng AED. I-on lang ito at sundin 

ang boses na nagtuturo sa loob ng makina. 

B. Smart Motorway at Road Safety 

• Ang Pulang 'X' (Red X): 
o English: A Red 'X' means the lane is closed. Do not drive in it. 
o Tagalog: Ang pulang 'X' ay nangangahulugang sarado ang lane. Bawal 

dumaan dito dahil baka may aksidente o emergency sa unahan. 

[Ad] Opisyal na 2026 Study Materials | Official 2026 Study Kit 

Disclosure: Bilang isang Amazon Associate, kumikita ako mula sa mga kwalipikadong 
pagbili. Makakatulong ito para mapanatiling libre ang ating mga mock test. [Ad] 

Ang 2026 theory test ay mas mahirap na ngayon. Karamihan sa mga nakakapasa sa 
unang subok ay gumagamit ng mga opisyal na libro para sa CPR, AED, at Smart 
Motorway questions. Dahil ang actual na exam ay sa English, mahalagang mag-aral 
gamit ang opisyal na kit na ito. 

     Kunin ang iyong Official 2026 Theory Test Study Kit Dito 

https://amzn.to/4tZpgZu
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